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PYLEK KWIATOWY ( OBNOZA )

To meskie komérki rozrodcze produkowane przez kwiaty. Ziarna pytku sg réznego rodzaju,
wielkoéci i wagi. R6znig sie takze barwg (od jasnozéttej do czarnej) w zaleznoéci od tego z
jakiej rosliny zostaty zebrane. Posiada ogromne walory odzywcze stanowigce Zrodto tatwo
przyswajalnych biatek, weglowodandw, ttuszczéw, soli mineralnych i witamin. Jest bogaty w
karoten, zawiera znaczng ilos¢ witamin z grupy B, takze E, PP, C i kwas foliowy.

Pytek ma dziatanie antybakteryjne i regenerujace szczegodlnie w stanach rekonwalescencji i
niedozywienia. Jest Srodkiem wzmacniajgcym w stanach wyczerpania i zmeczenia
psycho-fizyczenego oraz poprawiajgcym intelekt. Ma dziatanie uodporniajace gdyz wptywa
korzystnie na uktad immunologiczny powodujgc wzrost odporno$ci organizmu i detoksykujace
(dziata ostaniajgco i odtruwajgco na komorke watrobowag), a ze wzgledu na wysokg ilo$¢
aminokwaséw, pobudzanie apetytu i normalizacje proceséw trawienia ma swietne dziatanie
odzywcze.

Dawkowanie:
Zaleca sie co najmniej miesieczng kuracje.
Dawka dla dorostych to tyzka pytku ( ok. 20g) dziennie.
Pytek jest dobrze przyswajalny po rozpuszczeniu w letniej ostodzonej miodem wodzie.
Pytku nie nalezy stosowac w przypadku stwierdzenia uczulenia na niego oraz ostroznie u osob
chorujgcych na schorzenia alergiczne, lub wykazujgcych nadwrazliwo$¢ na inne produkty
pszczele.




