Kit pszczeli

Whpisat Daniel Mikrut

Kit pszczeli ( propolis ) jest to zywiczna substancja, o ztozonym sktadzie bogata w biologiczne i
farmakologiczne zwigzki chemiczne. Pszczoty przynosza je do ula z zywiczno-woskowych
wydzielin pgczkow roznych drzew. Kit pszczeli tatwo rozpuszcza sie w alkoholu i w roztworze
70% alkoholu wykazuje najwiekszg aktywno$c¢ biologiczna.

Propolis wykazuje silne wiasciwosci bakteriobojcze, antybiotyczne i przeciwbdlowe. W sktad
propolisu wchodzg zwigzki fenolowe, flawonoidy, biopierwiastki i w niewielkich iloSciach
witaminy, biatka, aminokwasy, enzymy i weglowodany.

Propolis najlepiej stosowaé w ekstrakcie alkoholowym, uprzednio wykluczajgc nadwrazliwosé
danej osoby poprzez potarcie roztworem propolisu skory (np. na wewnetrznej stronie reki w
zgieciu tokcia).Brak wysypki,zaczerwienienia oznacza brak uczulenia ktére jest zresztg bardzo
rzadkie.

Kuracja propolisowa nie powinna trwaé dtuzej niz 3 miesigce, w celach profilaktycznych
przyjmujemy raz dziennie przez miesigc 10-20 kropli rozpuszczonego kitu pszczelego w 70%
alkoholu.




